TI AMERO' PER SEMPRE?...
a condizione che...questo €' il problema...relazione egoistica.

— Un SEMPRE statico? Dinamico?

— Usciamo dalle solite categorie, stranamente romantiche.

— Un SEMPRE che si costruisce ogni giorno, con fatica e anche sofferenza
(soprattutto per le incomprensioni)

— “L'Amore non muore di morte naturale. Muore perché non sappiamo come
rifornire la sua sorgente. Muore di siccita, di errori e di tradimenti. Muore di

malattia e di ferite. Muore di stanchezza, per logorio e per opacita”
ANAIS NIN

L'amore fa parte dei bisogni primari di ogni essere vivente.

— L'amore lo si impara da piccoli, lo si esperimenta nella propria pelle, lo si
coltiva e solo cosi I'amore si ESPANDE

— Il corpo risponde al sentire. Guardare come funziona la relazione corporea.
Stare comodi con ci0 che c'e, stare in relazione con tutto. Si soffre perche ci si
difende dall'intensita. Prendersi per mano e ascoltare le nostre reazioni.

RELAZIONE

L'amore vede “un'altro” davanti ai suoi occhi. L'amore non ¢ ideale, bensi reale,
I'amore prevede un'iniziazione: sondarsi, affrontare le proprie ferite e crisi...
Camminare e crescere.

Grande ostacolo per I'amore ¢ la PAURA.

Oggi I'amore si basa su 3 grandi principi:

1 —=TUTTO E' SOSTITUIBILE ( il nuovo rende piu felici?)
2 — PRINCIPIO DELL'AGONIA: I'amore ha una scadenza.
3 — IL PRINCIPIO DELL'IO, il culto del si.

SOVVERSIONE dell'amore:
a — I'amore per il prossimo (ispirazione all'eternita per gli innamorati)
b — I'amore ama il REALE, il concreto. Ama tutto di una persona, il suo NOME
diventa Insostituibile.
c- ogni giorno I'amore ci rende NUOVI.
d- l'eternita dell'amore sta in quel “voglio che tu non muoia”.
Piu che dire “ti amo”, I'amore vero dice: ANCORA.
Come 1l bambino che quando gioca con passione, non vorrebbe mai smettere. 11

bambino ¢ erotico con  le cose. “per sempre”’: alimentato dalla PASSIONE, per
sentirsi dire “ANCORA”






