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QUARESIMAQUARESIMA

               Proposte 

Animazione missionaria

per    bambini/e giovani

Servizio attivo dei bambini e dei giovani con l’Iniziativa “Ceciamo” 

Mostra itinerante nelle parrocchie “Burkina Faso, polvere, ferite e Speranza” 

            Anno 2026

A cosa serve Ceciamo?

Obiettivo della Mostra

Bambini (dai 6 a 11 anni) percorso

sviluppato su 2 incontri con attività

laboratoriali e testimonianze da parte

di giovani della Diocesi che

quest’anno hanno vissuto

un’esperienza missionaria.

I ceci provengono da agricoltura biologica e

sostenibile a Km0.

Acquistando un pacchetto/barattolo di ceci si

sostengono i Missionari e i Progetti della Diocesi di

Lucca in Brasile, Ruanda, Burkina Faso e

Thailandia

 .

La mostra, attraverso scatti rubati,  tratta il

tema delle migrazioni forzate partendo

dalla vita nei villaggi in Burkina Faso per

affrontare i diritti negati e le violenze

subite che obbligano intere popolazioni a

fuggire dalle proprie terre fino ad

approdare sulle nostre coste.

Ragazzi/e (da 12 a 18 anni) percorso di

almeno 1 incontro di 1h ½ in cui si affrontano in

maniera partecipata e interattiva le tematiche

missionarie legandole all’attualità e

accompagnandole da testimonianze di giovani

che hanno fatto l’esperienza nelle missioni in

Africa, America Latina o Asia

Ogni Parrocchia può richiedere al Centro

Missionario  la mostra (supportata da

podcast tematici che ne illustrano la

sequenza di foto).

 Per maggiori approfondimenti è possibile

anche godere della testimonianza diretta  di

volontari che hanno visitato la missione 

Quando e come aderire 

             Come puoi richiederla

In occasione di una delle 5 Domeniche di

Quaresima i bambini/giovani che hanno

partecipato al percorso di animazione

missionaria allestiscono un tavolo a termine

della celebrazione con i ceci, l’artigianato e il

materiale informativo sui progetti e sui

missionari.

 .


