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Cari bambini,

Sono qui oggi per parlarvi di qualcosa di speciale, di qualcosa che coinvolge ognuno di noi.
Sta per iniziare un'avventura straordinaria che si chiama "Missione". Ma che cosa
significa esattamente?

La Missione è come un grande impegno, un compito importante che tutti noi portiamo
avanti. È il desiderio di far conoscere Dio a tutte le persone del mondo, di vivere come
testimoni di ciò che Lui ci ha insegnato. In altre parole, significa vivere sentendoci tutti
fratelli e sorelle, sapendo che ognuno di noi ha qualcosa da dare e ha bisogno di qualcosa
dagli altri.

Questo sentimento di fratellanza ci unisce da ogni parte del mondo, dal nord al sud, da
est a ovest. Anche il Centro Missionario della Diocesi di Lucca si impegna in modo speciale
per diffondere questo messaggio di unità. Lavoriamo insieme per far sì che questo
legame ci unisca a tutte le altre parti del mondo, come l'Africa, il Sud America e l'Asia.

Abbiamo un obiettivo importante: ridurre le disuguaglianze, aiutando le persone,
specialmente tanti bambini e ragazzi proprio come voi. Vogliamo che ognuno di voi possa
esprimere a pieno le proprie capacità, così come voi potete fare grazie alla vostra
famiglia, la scuola, la vostra parrocchia e i vostri amici.

La Missione non è solo qualcosa che facciamo durante un periodo specifico, ma è uno stile
di vita che vogliamo portare avanti ogni giorno. Ecco perché vogliamo accompagnarvi fino
a Pasqua, aiutandovi a diventare veri "missionari con cuori ardenti e piedi in cammino".

Ciò significa essere pronti a condividere con gli altri, a tendere una mano a chi ha bisogno
e a diffondere la gioia dell'amore di Dio. Siamo sicuri che con il vostro impegno e il vostro
cuore generoso, potrete fare la differenza nel mondo.

Vi invitiamo a camminare insieme a noi in questa avventura straordinaria, perché la
Missione è qualcosa che facciamo insieme come una grande famiglia. Siamo grati di avere
ciascuno di voi nella nostra squadra di missionari, pronti a diffondere amore, speranza e
solidarietà in tutto il mondo.

Buon viaggio, piccoli missionari, con "cuori ardenti e piedi in cammino"!

Con affetto,
Don Antonio Antonicelli 



LA QUARESIMA 
E’ un periodo in cui ci si prepara all’arrivo della
Pasqua, attraverso una penitenza che dura 40
giorni.
Inizia con il mercoledì delle ceneri e si conclude la
sera del Giovedì Santo prima della Messa “In
coena Domini”. 
Il sacerdote mettendoci un po’ di cenere sulla
testa dice: "Ricordati che polvere sei e in polvere
ritornerai". OPPURE converti e credi nel VANGELO
Questo è un cammino di 40 giorni, durante i quali
siamo invitati ad impegnarci a cercare di vivere
ancora più vicini a Gesù.
È un periodo molto importante per noi, perché ci
aiuterà tantissimo per prepararci 
ad accogliere Gesù dentro di noi con l’Eucarestia

Durante questo tempo, attraverso un ascolto più
attento e volonteroso, dobbiamo accostarci anche
noi alla Parola di Dio, per attingervi la forza di
metterci in cammino sulla strada di Gesù Cristo.

Durante il tempo di QUARESIMA, guarda alcuni
dettagli in Chiesa:

I paramenti del sacerdote sono di colore viola,
il colore della penitenza.

L’altare è senza decorazioni floreali.

Durante la Messa non si canta il Gloria, né
l’Alleluia.



GIOCHIAMO INSIEME
Collega ogni immagine al suo passo del Vangelo.
Iniziamo a prepararci insieme all’arrivo della Pasqua!

Matteo 4,1-11: Gesù trascorse
quaranta giorni nel deserto,
digiunando, pregando, e
resistendo alle tentazioni: Allora
Gesù fu condotto dallo Spirito nel
deserto per esser tentato dal
diavolo. E dopo aver digiunato 40
giorni e 40 notti, ebbe fame.

Marco9,2-10: In quel tempo,
Gesù prese con sé Pietro,
Giacomo e Giovanni e li
condusse su un alto monte,
in disparte, loro soli.  Fu
trasfigurato davanti a loro
e le sue vesti divennero
splendenti, bianchissime:
Venne una nube che li coprì
con la sua ombra e dalla
nube uscì una voce:
 «Questi è il Figlio mio,
l’amato: ascoltatelo!».

Genesi 7,12 : Nel racconto
del diluvio universale la
Genesi dice: Cadde la pioggia
sulla terra per 40 giorni e
40 notti.

Esodo 24,18: Quando Il
Signore stabilì l’Alleanza
con il popolo di Israele sul
monte Sinai la Bibbia dice: 
Mosè entrò dunque in
mezzo alla nube e salì sul
monte. Mosè rimase sul
monte 40 giorni e 40 notti

alleanza



CONVERSIONE AD OSTACOLI
Materiale: Cestini e foglietti per la preghiera,
bende.

Svolgimento:
1 ogni bambino e bambina scrive una
preghiera per la quaresima. A fine del gioco
ogni bimbo pescherà una preghiera dal cestino
e la leggera agli altri. 

2 L’animatore allestirà un percorso accidentato
con ostacoli costituiti dalle buche (dei cestini
con all’interno i foglietti delle preghiere scritte
precedentemente). 
Si divideranno i ragazzi in tre o quattro
squadre di massimo 5 componenti.
Ogni squadra sceglie un componente che sarà
Saulo e gli altri saranno i suoi compagni.
Il gioco si svolge a manche. In ogni manche,
Saulo bendato compie il percorso e i suoi
compagni gli danno indicazioni (avanti –
indietro – destra – sinistra – stop) per
raggiungere Gesù alla fine del percorso.
Le altre squadre faranno azione di disturbo
pronunciando altre parole (però non quelle
delle indicazioni).
Ciascun Saulo dovrà compiere il percorso nel
minor tempo possibile e senza toccare
con i piedi le buche che costituiscono le
mancanze e i peccati, pena dover cominciare
da capo. Vince la squadra che ha raggiunto
Gesù nel minor tempo possibile.



I DOMENICA DI QUARESIMA  
Non di solo pane vive l’uomo ma di ogni parola che esce dalla bocca di
Dio. Gesù digiuna per qua…………..  giorni nel deserto ed è tentato da
satana.  La tent………………………. mette alla prova la nostra fede.  Gesù è
il nostro “mo…………….” per superare le tentazioni.

II DOMENICA DI QUARESIMA 
Dalla nube luminosa, si udì la voce del Padre: «Questi è il mio Figlio
diletto: ascoltatelo». Come gli ap………………. anche noi contempliamo il
volto trasf…………………….. di Gesù, e troviamo in lui la forza per passare
attraverso le sof…………………….. e le difficoltà della v…………. 

III DOMENICA DI QUARESIMA 
«Signore, tu sei veramente il salvatore del mondo; dammi dell’acqua
viva, perché io non abbia più sete».
È Gesù, l’unico capace di saziare qualsiasi sete di ve…………………., di
lib………………, di giustizia, di vita, di am……….., di pa…………..
Come la Samaritana, accostiamoci a Gesù.

IV DOMENICA DI QUARESIMA 
«Io sono la luce del mondo, dice il Signore; chi segue me, avrà la luce
della vita». Solo Gesù è la L……………. che consente di andare oltre le
apparenze, di scrutare nel profondo, di cogliere nell’esp………………….
quotidiana l’agire di Dio, per potersi gioiosamente consegnare a Lui.
Con Gesù, possiamo leggere e vivere la vita attraverso il dono della
f……

V DOMENICA DI QUARESIMA 
« Io sono la risurrezione e la vita, dice il Signore, Chi crede in me,
anche se muore, vivrà». Gesù, sor…………….. dell’acqua viva e della
l………………, è Colui che conferisce la vi………… a chi cre………….. in lui.

DOMENICA DELLE PALME E
DELLA PASSIONE DEL SIGNORE 
«Avrete forza dallo Spirito Santo che scenderà su di voi e mi sarete
testimoni» . Gesù, dopo l'ingresso trionfale in Geru……………………, si
offre alla Passione. La Sett……………… Santa, che inizia oggi, mette in
evidenza l'infinito amore di Gesù per noi, Egli aveva detto: «Nes…….. ha
un amore è più grande di questo: dare la vi…….. per i propri am………..»

DOMENICA DI PASQUA 
«Sì, ne siamo certi: Cristo è davvero risorto»! 
Gesù è RIS…………………….. E’ il mattino di Pa……………, la pietra è stata
ribaltata dal sepolcro, Cristo non è più morto, ma v…………...

PAROLE NELLA PREGHIERA
Completa il testo con le parole che mancano, per aiutarti abbiamo messo

l’iniziale della parola mancante!



Se vuoi potrai diventerai un piccolo missionario del Centro
Missionario Diocesano di Lucca! Sì, hai capito bene, diventare
un aiutante speciale nel portare amore e speranza a tanti
bambini e famiglie in Africa, Asia e Sud America.
Ma come possiamo fare questo? Beh, ci sono tante cose che
possiamo fare insieme!

1. PREGA CON IL CUORE:
Innanzitutto, puoi diventare un supereroe della preghiera!
Chiedi a Dio di benedire tutti i bambini nel mondo e di aiutare
coloro che hanno bisogno. La preghiera è un modo potente
per diffondere amore e felicità ovunque.

2. SCOPRI MISSIO RAGAZZI:
Visita il nostro sito web e guarda le fantastiche attività di Missio
Ragazzi. Troverai storie incredibili di bambini come te che
stanno facendo la differenza nel mondo. Potrai anche imparare
tante cose nuove sulla cultura e le tradizioni di altri paesi.
https://www.missioitalia.it/category/conoscere/ragazzi/

3. AIUTACI CON LA RACCOLTA FONDI "CECIAMOCI":
Siamo anche coinvolti in un progetto speciale chiamato
"Ceciamoci". Sai perché? Perché i ceci sono un cibo semplice
ma con un sacco di priorità, questo ci fa capire che grandi
meraviglie si nascondo anche nelle cose più piccole. Durante la
Quaresima, potrai raccogliere donazioni fuori dalla chiesa dopo
le Messe domenicali. Puoi anche vendere confezioni di ceci ai
tuoi amici e parenti per raccogliere fondi per i nostri progetti.
Per saperne di più puoi chiamarci o scriverci una mail!

4. SCOPRI I NOSTRI PROGETTI:
Chiedi ai tuoi genitori, ai tuoi amici o ai tuoi catechisti di visitare
il nostro sito insieme. Troverete tanti progetti incredibili che
stiamo portando avanti in diverse parti del mondo. È bello
sapere che anche tu fai parte di questa meravigliosa avventura!
https://www.diocesilucca.it/missioni/missioni-diocesane/

5. ASCOLTA UNA TESTIMONIANZA:
Contattaci e ti faremo conoscere tanti amici del Centro
Missionario di Lucca che vi racconteranno le proprie
esperienze vissute nelle Missioni in diverse parti del mondo. E’
bello parlare insieme e confrontarci, perché ci aiuta a crescere
e a capire cose utili! 



Ricorda, anche un piccolo gesto può fare una grande differenza. Con il tuo
aiuto, possiamo portare amore, speranza e un sorriso a chi ne ha più

bisogno. Grazie per essere un missionario del cuore e un amico speciale
per tutti i bambini del mondo!

I NOSTRI CONTATTI

Centro Missionario della Diocesi di Lucca (C.M.D)
Via della Rosa,42 – 55100 – Lucca

Tel – Fax 0583 430946
E-mail pastoralemissionaria@diocesilucca.it

https://www.diocesilucca.it/missioni/formazione/#:~:text=animazionemissionaria%40diocesilucca.it%C2%A0
mailto:pastoralemissionaria@diocesilucca.it

