
 

 

 

 

PROGRAMMA DI QUARESIMA 2022 

 

- Percorso di animazione missionaria per il catechismo/gruppi giovani: accompagnamento alla 

Quaresima per bambini e ragazzi sul tema Giustizia e Perdono – seguendo gli spunti di riflessione proposti da 

Missio-ragazzi ed dal Festival della Missione. 

 

Materiale 

1. Librettino di accompagnamento 

2. Video 

3. Testimonianze per ragazzi 

 

- Testimonianze missionarie: Nel periodo di quaresima si propongono momenti di animazione missionaria 

grazie alla testimonianza di missionari fidei donum rientrati, della presenza in diocesi di religiosi/e oppure 

delle esperienze maturate da ragazzi/e che vivono periodicamente la dimensione missionaria attraverso viaggi, 

campi scuola o di servizio in Italia e all’estero. Le testimonianze potranno essere rese durante le 

celebrazioni delle 5 domeniche di quaresima oppure in incontri tematici serali/pomeridiani all’interno 

della parrocchia.  

 

-Giornata dei missionari martiri: celebrazione a livello diocesano della giornata dei missionari martiri in 

previsione il prossimo 24 marzo 2022. Le Comunità Parrocchiali coinvolte nel “percorso di animazione 

missionaria” saranno incoraggiate a promuovere la dimensione missionaria in occasione della Messa 

domenicale del 27 Marzo. 

 

- Iniziativa CeciAmo: raccolta fondi a favore delle missioni diocesane in Africa, America latina ed Asia 

attraverso il coinvolgimento dei gruppi giovani delle singole parrocchie. In occasione di una delle 5 domeniche 

di Quaresima si propone di allestire un tavolo con ceci da agricoltura biologica a Km0 e materiale di artigianato 

africano unitamente a depliant illustrativi dei progetti missionari diocesani.  

 

Materiale cartaceo e multimediale da accompagnare al periodo di Quaresima 

1. Sussidio di Quaresima a sostegno dei missionari fidei donum della diocesi e indicazione dei progetti 

di cooperazione  

2. Locandina di Quaresima 

3. Percorso tematico: “Giustizia e per-dono” da rivolgere a classi di catechismo o gruppi giovani. 

4. Lista delle testimonianze missionarie disponibili nelle varie comunità 

5. Iniziativa “CeciAmo” da promuovere nelle domeniche di Quaresima a sostegno dei missionari e dei 

progetti nel Sud del mondo (con spiegazione in formato video e con immagine fruibile x wathsapp)  

6. Preghiere dei fedeli da poter utilizzare durante il periodo di Quaresima  

 

Per l’iniziativa “Ceci-amo”  

Il CMD provvederà a fornire per ogni parrocchia interessata il seguente materiale: 

• Ceci 

• Oggetti di artigianato Africano 

• Ricettario su come cucinare i ceci 

• Segnalibro informativo sui progetti in terra di missione 



 

L’iniziativa Ceci-amo si colloca come momento “attivo” da collegare al percorso di animazione missionaria 

proposto per classi di catechismo e/o gruppi giovani in cui si propone una riflessione sul tema della giustizia e 

del per-dono  e una testimonianza missionaria (anche direttamente dalla terra di missione). In questo contesto 

Ceci-Amo diventa un’azione concreta e consapevole da parte dei ragazzi/bambini di attenzione alle ingiustizie 

perpetrate verso comunità di uomini/donne e bambini costretti all’invisibilità e si pre-occupa del servizio svolto 

quotidianamente dai nostri missionari diocesani. 

 

Comunicazione: nel corso della quaresima verrà predisposto a cadenza settimanale sul giornale “In 

Cammino” un articolo legato alla sfera missionaria con testimonianze, racconti, iniziative o focus tematici 

raccontati dal Sud del mondo. Alla carta stampata si accompagnerà un momento “social” grazie 

all’appuntamento del giovedì con “la chiaccherata missionaria” per evidenziare notizie o raccontare la 

missione attraverso video. 


