
IL CONSULTORIO 
 

Il costituendo Consultorio Familiare della 
Arcidiocesi di Lucca è uno strumento che 
esprime la sollecitudine     della Chiesa nei 
confronti della coppia e della famiglia, ha 
come scopo qualificante l’aiuto alle 
persone, coppie e famiglie in circostanze 
di difficoltà e crisi di relazione e svolge 
opera di prevenzione attraverso 
iniziative di formazione ed impegno 
culturale rivolti alla comunità diocesana 
ed al territorio. 
Esso persegue il proprio fine attraverso 
un servizio gratuito, professionalmente 
qualificato e specialistico, destinato alla 
persona umana nella dinamica delle sue 
relazioni sociali, familiari e di coppia, alla 
luce della visione cristiana  
Nel rispetto delle libere scelte di 
ciascuno, il consultorio ispira la sua 
azione ai valori cristiani, per la 
costruzione di una società capace di 
riconoscere e valorizzare la dignità di 
ogni persona, il valore della relazione, 
l’apertura alla vita, il bene del 
matrimonio e della famiglia.  
 Offre inoltre i propri servizi senza 
parzialità e senza discriminazioni per 
motivi ideologici, partitici, religiosi, 
etnici, di stato civile ed ecclesiale. 

Possono accedere liberamente persone 
credenti e non credenti, cristiane o 
appartenenti ad altre religioni nel 
rispetto dello statuto. 
Assicura servizi qualificati e appropriati, 
avvalendosi di operatori in possesso di 
competenze certificate, rispettando in 
modo rigoroso tutte le informazioni 
coperte dal segreto professionale e 
trattate nel rispetto della normativa 
vigente sulla riservatezza e dei codici 
deontologici.  
Il Consultorio, tenendo conto delle 
risorse umane disponibili, offre i seguenti 
servizi di consulenza e di aiuto: 

 consulenza e sostegno psicologico 
individuale e di coppia;  

 sostegno emotivo alle famiglie con 
anziani non autosufficienti; 

 colloqui con psicoterapeuti associati 
al Consultorio; 

 mediazione familiare; 

 consulenza legale; 

 consulenza ginecologica; 

 consulenza sui metodi di regolazione 
naturale della fecondità e 
insegnamento del Metodo di 
ovulazione Billings; 

 consulenza pediatrica e pedagogica. 

 orientamento e preparazione per 
l’affidamento familiare e l’adozione. 

Trae i mezzi per lo svolgimento delle sue 
attività: 
 da erogazioni della Diocesi; 
 da contributi di parrocchie, movimenti 

ed associazioni ecclesiali anche 
mediante giornate apposite di 
sensibilizzazione;  

 da contributi di Fondazioni bancarie o 
a scopo benefico; 

 da contributi volontari di enti e di 
privati. 
 
CENTRO AIUTO ALLA VITA 

(CAV) 
Parte integrale del consultorio è poi il 
“Centro aiuto alla vita” (CAV) finalizzato 
in modo concreto alle necessità delle 
donne che vivono una gravidanza 
difficile, inattesa o che per qualsiasi 
motivo si trovi in ansia per la sua 
maternità, oltreché sostenere le giovani 
madri prive di mezzi o sprovviste delle 
capacità necessarie a fornire le cure al 
figlio, al fine di prevenire il ricorso 
all'aborto. 
Il suo scopo è di creare le premesse 
concrete perché ogni vita iniziata possa 
essere accolta e venire alla luce. 



Tenendo conto delle risorse umane e 
finanziarie offre i seguenti servizi: 
o sostegno alla donna o alla coppia in 

difficoltà; 
o ospitalità per la madre e per il 

bambino nelle proprie case di 
accoglienza o in strutture 
convenzionate  

o aiuto nel completamento degli studi, 
nell'inserimento lavorativo, nella 
ricerca di un alloggio; 

o baby-sitting per i casi di emergenza; 
o distribuzione di corredino e 

attrezzature per neonato, compresi 
alimenti per il neonato e la famiglia. 

Ai centri di aiuto alla vita possono 
rivolgersi: 
 la donna o la coppia che aspetta un 

bambino e si trova in difficoltà; 
 la donna o la coppia che ha abortito e 

sente il bisogno di un sostegno. 
Trae i mezzi per lo svolgimento delle sue 
attività dalle stesse fonti del Consultorio 
diocesano di cui fa parte integrale: 

 da erogazioni della Diocesi; 
 da contributi di parrocchie, 
movimenti ed associazioni ecclesiali 
anche mediante giornate apposite di 
sensibilizzazione;  

 da contributi di Fondazioni bancarie o 
a scopo benefico; 

 da contributi volontari di enti e di 
privati. 
 

E’ una cosa che mi hanno insegnato 
i figli (che forse sono come i 
principi azzurri): tu li vuoi portare 
da una parte e loro vanno da 
un’altra. Tu semini tantissimi narcisi 
e improvvisamente crescono dei 
meravigliosi tulipani. 
Ma tu volevi i narcisi, “cacchio”! 
Poi però, quando vedi i tulipani 
dici: “Sai cosa? Forse son persino 
meglio i tulipani…” Questo è 
proprio bello. Perché non è vero 
che non fioriscono; semplicemente 
fioriscono diversamente da come 
vorresti tu. 

Tratto da L’EDUCAZIONE DELLE FANCIULLE  
L.LITTIZZETTO F.VALERI 
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“Ciascuno ha bisogno che qualcun 
altro si prenda cura di lui, 

che custodisca la sua vita dal male, 
dal bisogno, dalla solitudine, 

dalla disperazione.” 
 

Tratto dal messaggio CEI per la Giornata per la vita 2022 
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