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Gli adolescenti vivono la preghiera personale con capacità di ascolto, silenzio e riflessione, lasciandosi provocare dal Vangelo a un’esistenza diversa rispetto agli ideali del mondo e disposti a rispondere a Dio con slanci del cuore e dell’intelligenza. La vita di preghiera, tendenzialmente “regolare”, contribuisce alla definizione del progetto di vita, ispirando e sostenendo le scelte quotidiane: la Parola di Dio diviene criterio di discernimento e di scelta, suscitando un atteggiamento sanamente critico verso la cultura imperante. 
Nella vita liturgica della comunità gli adolescenti si rendono protagonisti delle diverse celebrazioni, portando in esse la propria sensibilità e i propri doni; partecipano anche alle forme della religiosità popolare.
La frequenza del sacramento della Riconciliazione, in un percorso di paternità spirituale, sostiene decisamente il cammino di crescita nella vita cristiana.
