PERCORSI PER LE COMPETENZE TRASVERSALI E L'ORIENTAMENTO (PCTO)
Proposte per I’anno scolastico 2022/23

| Percorsi per le Competenze Trasversali e I'Orientamento (PCTO), gia Alternanza Scuola-Lavoro, propongono a
studentesse e studenti occasioni di esperienze concrete per testare e scoprire conoscenze e attitudini, in modo da arricchire la
formazione acquisendo elementi utili per orientare il proprio percorso di studi nelle scelte future.

Da diversi anni Caritas diocesana offre a studentesse e studenti delle Scuole Secondarie di Secondo Grado la possibilita di
calarsi in esperienze al fianco di operatori e volontari. Per I'a.s. 2022/23, Caritas propone 4 PCTO che consentiranno ai partecipanti
di prendere contatto con le proprie competenze trasversali e svilupparle attraverso I'attivita formative e di servizio sui territori.

VICINISSIMI
Abstract. Dopo una prima parte formativa, i partecipanti vengono indirizzati a coppie o in piccoli gruppi a prestare servizio a fianco
di volontari e operatori nei luoghi della citta dove Caritas & presente con servizi dedicati ai piu fragili.
Destinatari. Studentesse e studenti dei licei e degli istituiti professionali con indirizzi relativi ai servizi sociali.
Numero massimo di partecipanti. 10
Periodo di realizzazione. La parte formativa da gennaio 2023, la parte esperienziale da febbraio ad aprile 2023.
Durata. 20 ore (con la possibilita per ciascun partecipante di svolgere anche piu ore).
Luogo di realizzazione. La parte formativa presso gli uffici diocesani a Lucca in Via della Rosa, 42. La parte esperienziale presso i
servizi di prossimita e animazione attivi su tutto il Comune di Lucca.
Obiettivi. Sviluppo delle soft skills e delle competenze di cittadinanza. Orientamento al volontariato come occasione di crescita.
Attivita. Il percorso € composto da 6 ore di formazione, suddivise in 4 incontri settimanali di un’ora e mezza ciascuno, e da un
periodo di attivita di servizio sul territorio (mensa, centro diurno, LOL, empori solidali, centri di distribuzione) di almeno 14 ore.

DACCAPO
Abstract. Il PCTO si svolgera interamente presso Daccapo, il Sistema di Riuso Solidale avviato da Caritas. Daccapo recupera gli scarti
trasformandoli in materia prima per la creazione di nuovi oggetti (mobili, biciclette, vestiti, complementi d’arredo, oggetti vari) da
immettere in un mercato solidale. Il progetto, modello di economia circolare, rientra oggi tra le attivita della Cooperativa Nanina.
Destinatari. Studentesse e studenti dei licei e degli istituiti professionali.
Numero massimo di partecipanti. 6
Periodo di realizzazione. Da giugno a luglio 2023 (per casi specifici si puo valutare I'attivazione anche prima).
Durata. 20 ore (con la possibilita per ciascun partecipante di svolgere anche piu ore).
Luogo di realizzazione. Laboratori di recupero di Daccapo e il relativo emporio solidale, con sede a Coselli (Lucca).
Obiettivi. Sviluppo delle competenze tecnico-artistiche legate al recupero di oggetti e delle competenze trasversali.
Attivita. Il percorso consta di 40 ore distribuite su 10 giorni di attivita da svolgere nell’arco di due settimane. Gli orari del servizio
saranno da stabilire insieme al responsabile e al Tutor. A titolo puramente orientativo, comunque, potrebbe essere richiesto un
impegno sia in orario mattutino che pomeridiano.

FERMENTI
Abstract. Tema del PCTO & I'economia civile, ossia la forma di sviluppo economico e sociale di una comunita nel rispetto
dell’ambiente e delle persone e nella promozione del bene comune. Caritas e da diversi anni impegnata nel tessere sul territorio
una rete di soggetti attivi in quest’ambito (imprese, istituzioni, terzo settore...), rete che adesso costituisce il Distretto di Economia
Civile della Provincia di Lucca. |l percorso mira a formare i partecipanti sul tema dell’economia civile, offrendo loro occasioni di
incontro e approfondimento con alcune realta del Distretto.
Destinatari. Studentesse e studenti dei licei e degli istituiti tecnici con indirizzi nel settore economico.
Numero massimo di partecipanti. 8
Periodo di realizzazione. Da dicembre 2022 ad aprile 2023.
Durata. 50 ore
Luogo di realizzazione. Da stabilire.
Obiettivi. Sviluppo delle soft skills e delle competenze di cittadinanza. Primo orientamento al mondo del lavoro.
Attivita. |l percorso prevede: 6 ore di formazione generale sul tema dell’economia civile; 8 ore di incontri in programma nei prossimi
mesi; 20 ore di visite sul territorio e incontri con le realta imprenditoriali; 10 ore di project work sulla produzione di contenuti di
inerenti il tema; 2 ore di verifica e restituzione.

PACE DEL VERBO
Abstract. Il PCTO riguarda I'insegnamento della lingua italiana in modalita peer to peer, con il sostegno di percorsi formativi e di
accompagnamento. | partecipanti, debitamente seguiti da un’equipe, si occuperanno di insegnare la lingua italiana a giovani
provenienti dalle comunita di accoglienza con cui Caritas collabora. L'insegnamento della lingua avverra tramite incontri one-to-
one presso gli uffici diocesani, favorendo scambio, dialogo, integrazione.
Destinatari. Studentesse e studenti dei licei, in particolare coloro che frequentano indirizzi linguistici.
Numero massimo di partecipanti. 6
Periodo di realizzazione. Da dicembre 2022 ad aprile 2023.
Durata. 30 ore (da valutare la possibilita per ciascun partecipante di svolgere anche piu ore).
Luogo di realizzazione. Uffici diocesani a Lucca in Via della Rosa, 42.
Obiettivi. Sviluppo delle competenze in tema di dialogo e inclusione. Sviluppo delle soft skills e delle competenze di cittadinanza.
Attivita. Il PCTO prevede degli incontri collettivi di formazione a sostegno dei percorsi che ciascun partecipante realizzera in coppia
con un giovane che ha la necessita di imparare la lingua italiana.
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