
A CAPOFITTO - Campo di servizio non residenziale per gruppi giovanili parrocchiali
LUCCA E PIANA

DI COSA SI TRATTA: “A Capofitto” è un’esperienza di crescita e formazione per ragazzi e
ragazze adolescenti dedicata al tema del servizio. Nei tre giorni di attività conosceremo
dall’interno alcune realtà del territorio che operano nell’ambito del contrasto alla povertà.
Lavoreremo concretamente all’interno dei servizi sperimentando il loro modo di operare.
Rifletteremo anche su alcune tematiche guida del lavoro di Caritas, in particolare parleremo
di povertà alimentare, di ecologia integrale e di economia civile attraverso momenti di gioco,
laboratori ed esperienze concrete.

OBIETTIVI E FINALITA’: Questa esperienza è rivolta in particolare a gruppi giovanili
parrocchiali che intendono fare un’esperienza di crescita e formazione centrata sul tema del
servizio e dell’animazione alla carità, entrando in contatto con alcune realtà di sostegno alle
fragilità attive sul nostro territorio.
I ragazzi e le ragazze potranno, in seguito alla partecipazione ad “A capofitto”, attivarsi
autonomamente all’interno delle proprie comunità, o in uno dei servizi conosciuti durante
l’esperienza, prestando volontariato o organizzando iniziative.
L’esperienza verrà condivisa in dettaglio con gli educatori responsabili dei gruppi partecipanti
prima del suo avvio. Ci sarà, inoltre, la possibilità di dare continuità alla relazione avviata col
gruppo, organizzando, se richiesto, ulteriori incontri formativi durante il prossimo anno
pastorale.

PER CHI: Gruppi parrocchiali di ragazzi e ragazze dai 14 ai 18 anni e ai loro educatori.
Per motivi logistici è fissato in 20 persone, il numero massimo di partecipanti per ogni
periodo (educatori esclusi)

QUANDO:
Sono in programma due edizioni di “A capofitto” in due periodi alternativi dell’Estate. E’
possibile scegliere uno dei due periodi.

- 12-13-14 Luglio
- 30-31 Agosto e 1 Settembre

Le attività si svolgeranno ogni giorno dalle 9:00 alle 17:00 circa.

DOVE: Il luogo di ritrovo per tutti i giorni di attività saranno i locali parrocchiali di Vicopelago.
Durante la giornata ci sposteremo sul territorio raggiungendo diversi servizi e progetti della
rete Caritas.

I ragazzi e le ragazze dovranno essere accompagnati e ripresi dalle famiglie nel luogo di
ritrovo. La famiglia potrà, eventualmente, autorizzare per scritto i minori a raggiungere il



luogo di ritrovo e a tornare a casa da soli. Gli spostamenti interni saranno a cura degli
organizzatori.

ISCRIZIONE: L’iscrizione prevede un costo di 10 euro a copertura delle spese assicurative.

ATTIVITA’: Durante l’esperienza, i ragazzi e le ragazze partecipanti potranno:

- Conoscere e lavorare nel laboratorio di falegnameria della Coop. Sociale “Nanina”
- Conoscere l’esperienza del “Laboratorio Orchestrale Lucchese”
- Conoscere e lavorare nell’esperienza della bottega di vicinato solidale “5 pani” a

Massa Macinaia
- Conoscere e lavorare all’interno di un Centro di ascolto territoriale
- Conoscere la realtà del Villaggio del fanciullo
- Essere parte attiva del lavoro di animazione alla carità nelle comunità cristiane e

nella città, che Caritas porta avanti.
- Approfondire, attraverso attività laboratoriali, temi quali la cittadinanza attiva, la

cultura della solidarietà, il volontariato.
- Elaborare l’esperienza vissuta tramite attività guidate e gioco libero.

NOTE: I partecipanti verranno assicurati, per i giorni di attività, come volontari di Caritas
Diocesana.
Le attività si svolgeranno nel rispetto delle norme anti contagio attualmente in vigore.
I partecipanti dovranno essere provvisti di pranzo al sacco.

PER INFO E ISCRIZIONE:
mail: caritaslucca@gmail.com
tel: 0583430939

mailto:caritaslucca@gmail.com

