
A CAPOFITTO - Campo di servizio non residenziale
LUCCA E PIANA

DI COSA SI TRATTA: “A Capofitto” è un’esperienza di crescita e formazione per ragazzi e
ragazze adolescenti dedicata al tema del servizio. Nei tre giorni di attività conosceremo
dall’interno alcune realtà del territorio che operano nell’ambito del contrasto alla povertà.
Lavoreremo concretamente all’interno dei servizi sperimentando il loro modo di operare.
Rifletteremo anche su alcune tematiche guida del lavoro di Caritas, in particolare parleremo
di povertà alimentare, di ecologia integrale e di economia civile facendoci guidare
dall’Enciclica “Laudato sì”.

PER CHI: Ragazzi e ragazze dai 14 ai 18 anni di età.

QUANDO: 1-2-3 Settembre. Le attività si svolgeranno ogni giorno dalle 9:00 alle 17:30 circa.

DOVE: I luoghi di ritrovo varieranno in base alle attività.
Il 1 Settembre ci ritroveremo alla parrocchia di Pontetetto
Il 2 Settembre ci ritroveremo presso la sede di Caritas Diocesana in centro storico
il 3 Settembre ci ritroveremo presso la parrocchia di Segromigno in piano (Capannori)

I ragazzi e le ragazze dovranno essere accompagnati e ripresi dalle famiglie nei luoghi di
ritrovo. La famiglia potrà, eventualmente, autorizzare per scritto i minori a raggiungere il
luogo di ritrovo e a tornare a casa da soli. Gli eventuali spostamenti interni saranno a cura
degli organizzatori.

ISCRIZIONE: L’iscrizione prevede un costo di 10 euro a copertura delle spese assicurative.

ATTIVITA’: Durante l’esperienza, i ragazzi e le ragazze partecipanti potranno:

- Conoscere e lavorare nel laboratorio di falegnameria della Coop. Sociale “Nanina”
- Conoscere l’esperienza del “Laboratorio Orchestrale Lucchese”
- Conoscere e lavorare nel servizio della mensa serale Caritas
- Conoscere la realtà del Villaggio del fanciullo
- Passeggiare nel parco fluviale riflettendo sui temi dell’Enciclica “Laudato Sì”

e conoscendo la realtà della Fattoria urbana “Riva degli Albogatti”.
- Riflettere sul tema della povertà alimentare conoscendo e lavorando in alcune

esperienze sul territorio di Capannori come l’orto sociale di Segromigno in piano, il
laboratorio di trasformazione alimentare di “Conserve” e l’Emporio solidale “Bottega 5
pani”.



- Conoscersi tra loro ed elaborare l’esperienza vissuta tramite attività guidate e gioco
libero.

NOTE: I partecipanti verranno assicurati, per i giorni di attività, come volontari di Caritas
Diocesana.
Le attività si svolgeranno nel rispetto delle norme anti contagio attualmente in vigore.
I partecipanti dovranno essere provvisti di pranzo al sacco.

PER INFO E ISCRIZIONE:
mail: caritaslucca@gmail.com
tel: 0583430939

mailto:caritaslucca@gmail.com

